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Ta ekWO n-Do ITF Presidente Ragazzo Alessandro

All'Ufficio Sport del Comune di Salzano
All'Ufficio Sport del Comune di Martellago
AllUfficio Sport del Comune di Montegrotto Terme

Oggetto: Relazione Allenamento tecnico del 28 Novembre 2010

Domenica mattina..che freddo..meglio stare in palestra a scaldarsi con un po' di Taekwon-Do! Grazie
all'lstruttore Belluco che ha trovato un’accogliente palestra in Montegrotto Terme. Un allenamento aperto a
tutti, cinture nere e cinture colorate, per ripassare il programma d'esame in vista dei prossimi appuntamenti e
rinverdire tutti quei dettagli e quelle sfumature che rendono cosi completa e affascinante la nostra Arte
Marziale.

Due ore di approfondimento, di confronto e soprattutto di allegra compagnia. Un ringraziamento a tutti
i partecipanti, soprattutto al Maestro Stefano nostro Direttore Tecnico e a tutti i gradi piu alti che nonostante
anni di studio e pratica ancora si impegnano per migliorare.

Per ultimo voglio citare la prima delle dieci regole del Generale Choi Hong Hi per gli allievi che recita:
‘Non stancarsi mai d’imparare. Un buon allievo pud imparare sempre ed ovunque, questo € il segreto della
conoscenza”

Seguono foto.

Salzano, 28/11/2010
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