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AlrUfficio Sport del Comune di Salzano
AlrUfficio Sport del Comune di Martellago
All'Ufficio Sport del Comune di Montegrotto Terme

Oggetto: Relazione Allenamento tecnico del 23 Gennaio 2011

Anche questo mese ci siamo ritrovati per un allenamento domenicale, nella nuova palestra di Via
Trento a Martellago. L’appuntamento, in vista degli esami di dan in sessione invernale (Febbraio/Marzo 2011)
e estiva (Maggio/Giugno 2011), e servito al Maestro per visionare gli allievi e perfezionare alcuni dettagli
tecnici.

Visti i gradi presenti gli argomenti affrontati sono stati le ultime forme, soffermandosi su JOONG GUN,
TOI GYE e CHOONG MOQO e i combattimenti prestabiliti a passo.

Le due ore sono passate molto velocemente e il tempo non & mai sufficiente per coprire i molteplici
aspetti di questa vasta arte marziale, i prossimi appuntamenti saranno dedicati agli aspetti propri delle
competizioni in vista del calendario stilato dallo Staff Tecnico.

Seguono foto.

Salzano, 23/01/2011

Il Vicepresi
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