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TaekWO n- Do ITF Presidente Ragazzo Alessandro

All'Ufficio Sport del Comune di Salzano
All'Ufficio Sport del Comune di Martellago
AlrUfficio Sport del Comune di Montegrotto Terme

Oggetto: Relazione Esame di DAN

Domenica 13 Marzo, dalle 9.30 alle 11.30, nella palestra delle scuole elementari “Nievo” in Via Petrarca
a Montegrotto Terme, si € svolto I'esame di DAN, in calendario F.I.TAE. sessione invernale.

In commissione il Maestro Stefano Baldassarre VI° DAN, Taekwon-Do ITF International Instructor,
affiancato dagli istruttori Alessandro Ragazzo, Ill DAN e Walter Belluco II DAN; sotto i loro occhi attenti gli
esaminandi istruttori Giulio Stevanato e Alis Dearovski Il DAN e Slobodanka Jotanovic 1°KUP.

L'esame si & articolato in una prima parte di riscaldamento di tipo sportivo (matsoghy) seguito
dal’esecuzione delle forme tradizionali (tul) e dai combattimenti a uno e due passi (Ilbo matsoghy e ibo
matsoghy); esauriti questi si e passati alle prove di potenza che consistono nella rottura delle tavolette di
legno con tecniche di mano o di piede per finire poi con le domande di teoria riguardanti I'aspetto tradizionale
della nostra Arte Marziale.

Vogliamo ringraziare il pubblico che ha partecipato con attenzione all’esame, affascinato dalle
movenze degli atleti e dalle loro performances.

Seguono foto.

Salzano, 14/03/2011
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