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Oggetto: 1° Allenamento mensile agonisti GAET 

 

Venerdì 21/10/2011 si è svolto il 1° allenamento agonisti GAET, con cadenza mensile ogni 

4° settimana del mese. La partecipazione è stata ampia da parte degli atleti di tutti i corsi 

GAET; centrato l’obiettivo di dedicare un’intera lezione sull’aspetto sportivo del Taekwon-

Do e sull’atteggiamento mentale non di chi vuole fare, ma ESSERE agonista, nello sport 

come nella vita. Grazie al nostro inesauribile DT M° Stefano Baldasserre, grazie anche ai 

M° Gasparini e M° Coi che hanno collaborato alla riuscita dell’evento, appuntamento tra un 

mese! 

 

 

Salzano, 22/10/2011 

 

 

Il Presidente 

 
 

 
 
 
 
 
 
 




