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Oggetto: Hardened Target 

 

Sabato 22/9/12 sono ricominciati gli allenamenti con il Maestro Sifu Davide Puzzolo. Come sempre il 

maestro ha dimostrato a 360° la sua grande preparazione personale dalle Arti Marziali a quelle Umane….la 

lezione si è sviluppata con l’approfondimento delle Armi, tutto ha trovato armonia e congenialità nelle 2 ore 

di lezione. 

Presto la ASD GAET stilerà il programma per i prossimi interessanti appuntamenti associativi riferiti a 

questo ambiente marziale e non solo, proponendo anche interessanti giornate mirate alla Difesa Donna, 

oltre che al proseguo del programma Hardent e Target stagione sportiva 2013. 

 

Grazie al M° Davide e a tutti i partecipanti. 

 

Segue foto di gruppo 

 

Salzano, 25/9/2012 

 

TTD asd GAET  

M° Stefano Baldassarre 

 



 

 


