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Oggetto: Allenamento cinture rosse-nere / 4appunta mento con Sifu Davide

Sabato 14/4/12 si e tenuta la 4" lezione con il maestro Sifu Davide Puzzolo, seguito dal consueto
e consolidato allenamento cinture rosse e nere. Si prosegue quindi con l'apprendimento e
'applicazione del metodo Hardened Target — AKEA e con il perfezionamento del nostro
inossidabile Taekwon-Do.

Grazie al M°Davide e al nostro DT M°Baldassarre.

Segue foto di gruppo

Salzano, 19/4/2012

Il Presidente
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