
 
 

 

All’Ufficio Sport del Comune di Salzano                       

All’Ufficio Sport del Comune di Martellago 

All’Ufficio Sport del Comune di Montegrotto Terme 

Soci GAET 

 

 

Martedì 11 luglio 2012 presso la palestra “5/5 Club” a Mestre si è svolta l’ultima lezione estiva 

HARDENED TARGET con il Maestro Sifu Davide Puzzolo. L’allenamento è stato un riassunto del 

programma trattato finora con applicazioni sotto stress delle tecniche nonché del metodo e le basi 

acquisite per la difesa personale. Protagonista il caldo che comunque non è riuscito a far cedere gli 

atleti e maestri che con grande impegno ed entusiasmo si sono confrontati in prese e contatto 

ravvicinato. La serata si è conclusa a tavola dandosi appuntamento a settembre con l’inizio della 

nuova stagione sportiva.  

 

Ringraziamo come sempre Sifù Davide, i suoi allievi e la palestra “5/5 Club” per l’ospitalità. 

 

 

Seguono foto 

 

 

Salzano, 11/7/12 

 

 

 

    

Il Presidente 








