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Oggetto: Allenamento collegiale - marzo 2013

Sabato 09/03/13 si € tenuto l'allenamento collegiale del mese di marzo 2013. Come da
programma, il pomeriggio € stato dedicato all'aspetto sportivo-agonistico del Taekwon-Do,
al potenziamento con un approfondimento finale nel tradizionale e applicazione delle forme
TUL. Il M° Stefano Baldassarre si € dedicato alle cinture nere per due ore focalizzate sulle

forme e combattimento a passo

Ottima la partecipazione e I'entusiasmo dimostrato, appuntamento al 13 aprile.

Grazie a tutti

Salzano, 10/03/13

Il Presidente
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